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ABLAUF
• Kennenlernen

• Vorstellung der Workshops

• Fragen!?

• Beratung & Begleitung

• Dokumentation

• Netzwerk-Konferenz Leipzig



ANKOMMEN & 
KENNENLERNEN

https://www.menti.com/ald826fh4dyg 

https://www.menti.com/ald826fh4dyg


Wie geht’s euch? Von wo aus seid ihr heute dabei?

Ich bin schon ganz aufgeregt und 
kann´s kaum erwarten.

Ich hatte einen 
langen Tag und 
bin schon 
etwas schlapp.

Ok. Kann 
losgehen.



Aus welcher Sportart bzw. welchem Verein seid ihr?



Wie lang seid ihr schon im 
Verein dabei?

Übt ihr ein Amt / eine Funktion 
im Verein aus? 
Wenn ja, welche?

Übungs-
leiter*in

Vorstand, 
Abteilungs-,

Jugend-
leitung

Kinder-
schutz-
beauf-
tragte

Nach-
haltigkeits-

beauf-
tragte

Hallen-
wart

Sonstige



Was macht euer Verein vielleicht schon in Sachen Nachhaltigkeit?



Er werden 
nur grüne 
Textilien 

mitgewaschen

Sich zu 
unrecht 

besonders 
umwelt-

freundlich 
darzustellen

Die Marke 
einer 

nachhaltigen 
Seife

Das Partei-
programm 

der „Grünen“

Was bedeutet „Greenwashing“? Wie viel Geld wird in 
Deutschland jährlich für 
Sportartikel & Sportkleidung 
ausgegeben?



Welcher der 4 Vereine hat 
die meisten nachhaltig 
zertifizierten Produkte im 
Fanshop?

Was sind die Nachhaltigkeitsziele 
der Vereinten Nationen 
(auch SDGs – Sustainable 
Development Goals)?



Die SDGs sind für 
alle Staaten 
rechtsverbindlich.

Welches der genannten Ziele 
zählt nicht zu den SDGs?

verantwor-
tungsvolle 
Konsum- 

und 
Produktions-

muster

Reduktion des 
menschen-
gemachten 

globalen 
Temperatur-

anstieges

weniger 
Ungleich-

heiten

hochwertige 
Bildung

Info: Die Forderung, den menschengemachten globalen Temperaturanstieg zu reduzieren, 
wurde auf der 21. UN-Klimakonferenz in Paris festgelegt. (1,5 Grad im Vgl. zum vorindustriellen 
Niveau von 1850)



Wie groß ist der Anteil der 
Menschen, die mit dem 
Auto zum Urlaub in die 
Alpen anreisen?

Woher kommt das meiste 
Mikroplastik, das in den 
Gewässern zu finden ist?

Info: WWF „Mikroplastik in der Umwelt“

vom Belag 
von 

Sportplätzen

aus Kosmetik-
produkten

vom 
Faserabrieb 

bei der 
Textilwäsche

vom Reifen-
abrieb des 
Verkehrs

https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Hintergrundpapier-Mikroplastik.pdf


Die Olympischen Spiele in Paris sollen auch in punkto 
Nachhaltigkeit Standards setzen. Unter anderem mit?

Die Bunker 
im Golf sind 
aus gemah-

lenem 
Glas statt 

Sand.

Beim Kanu 
müssen alle 

Boote aus 
rezyklierten 
Materialien 
bestehen.

Pro 
Wettkampf 
sind max. 

15.000 
Zuschauer*

innen 
zugelassen.

Wegen der 
Blei-

Emissionen 
finden keine 

Schiess-
Wettkämpfe 

statt.

Triathlet *
innen 

schwimmen 
in der Seine, 

weil die 
Wasser-
qualität 

verbessert 
wurde.

Alle 
Wettkampf

stätten 
befinden 

sich in 
einem 

Radius von 
nur 4 km.



Vorbild-
funktion

© PRC Werbe-GmbH 2022 © dpa/Marijan Murat

© Mike Ehrmann/Pool/USA TODAY 
Sports/Reuters

Fluktua-
tionen

sehr viel 
Freiwilligen-

arbeit

NACHHALTIGKEIT 
& SPORT - 
WARUM?
• ökologische Belastbarkeits-

grenzen respektieren

• Verantwortung übernehmen

• Multiplikator*innen

• Gesellschaftliche Reichweite

• Vereinsentwicklung

• …



DIE 
WORKSHOPS
• April – Juli 2024

• 13-14 verschiedene Themenblöcke

• 17:00 – 18:30 Uhr, wechselnde 

Wochentage

• Inputs und Zeit für Fragen & Antworten

• Aufzeichnung

• Präsentationen, Informationsmaterial, 

Links, etc.



1. Hintergrundwissen Nachhaltigkeit

Der Begriff Nachhaltigkeit wird inflationär 

verwendet, aber kaum eine:r weiß, was es 

wirklich bedeutet bzw. beinhaltet. F. Ekardt 

erklärt die grundlegenden Theorien. 

K. Abu-Kumar erläutert, inwiefern Sport auch 

etwas mit Nachhaltigkeit zu tun hat, welche 

Bereiche im Verein betroffen sind bzw. wo es 

Veränderungen bedarf.

Mi., 10.04.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Prof. Dr. Dr. Felix 
Ekardt, LL.M., M.A.
Forschungsstelle Nachhaltigkeit 
und Klimapolitik

PD Dr. Karim Abu-Omar
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-
Nürnberg, Department Sportwissenschaft 
und Sport

https://www.sustainability-justice-climate.eu/
https://www.sustainability-justice-climate.eu/
https://www.sport.fau.de/person/karim-abu-omar/
https://www.sport.fau.de/person/karim-abu-omar/
https://www.sport.fau.de/person/karim-abu-omar/


2. Strategisches Einbinden von 
Nachhaltigkeit in die Vereinsstruktur 

Gemeinsam. Ganzheitlich. Gestalten. 

Anhand des ersten nachhaltig zertifizierten 

Amateurverein Deutschlands, zeigen wir euch, 

wie Nachhaltigkeit systematisch innerhalb einer 

Sportorganisation verankert werden kann. Was 

sind die wichtigsten Zielkonflikte und Barrieren 

in der Vereinsarbeit und wo können konkrete 

Lösungen sowie Ansätze für erste Umsetzungs-

schritte im eigenen Verein erarbeitet werden? 

Gut gemacht bedeutet Nachhaltigkeit im Sport 

mehr (junges) Engagement, neue Projektpartner 

und attraktive Fördertöpfe.

Di., 16.04.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Anton Klischewski
Aktionsbündnis Fairer Handel 
Berlin &  
FC Internationale 1980 e.V.

https://www.fairerhandel.berlin/
https://www.fairerhandel.berlin/
https://www.inter-berlin.de/index.php?lang=de


3. Nachhaltige Sportveranstaltungen

Wir zeigen euch wie ihr Nachhaltigkeit bei 

euren Veranstaltungen erlebbar machen 

könnt. Neben vielen Infos und Tipps u.a. zu 

Produkten, Mobilität, Catering, Werbemitteln 

oder Kommunikation zeigen wir euch auch 

anhand von Praxisbeispielen, wie es konkret 

losgehen und funktionieren kann.

Mo., 22.04.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Angela Schmitz 
Netzwerk Faire Metropole Ruhr 

Leonie Bröcheler 
WEED - Weltwirtschaft, 
Ökologie & Entwicklung e.V. 

https://www.faire-metropole-ruhr.de/
https://www.weed-online.org/about/personen/leonie_broecheler.html
https://www.weed-online.org/about/personen/leonie_broecheler.html


4. Mitglieder & Ehrenamt / 
Fördermittel & Finanzen 

Stabile Finanzen und Mitgliederzahlen sind 

ebenso fundamental für Veränderung, wie 

ehrenamtliche Unterstützung. Kann 

Nachhaltigkeit hierfür am Ende sogar ein 

zusätzlicher Erfolgsfaktor im Verein sein und 

wie können Veränderungsprojekte umgesetzt 

werden, ohne in finanzielle Schieflage zu 

kommen?

Do., 02.05.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Anna-Katharina 
Friedrich
Deutsche Stiftung für Engagement 
und Ehrenamt (DSEE) 

Lisa Steffny
Klubtalent

+ Kurzvorstellung fairplaid.org von Niklas Hoserek

https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/aktuelles/die-engagementbereitschaft-ist-hoch-im-gespraech-mit-anna-katharina-friedrich/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/aktuelles/die-engagementbereitschaft-ist-hoch-im-gespraech-mit-anna-katharina-friedrich/
https://klubtalent.org/
https://fairplaid.org/


5. Globales Lernen im Sport: 
Spielerische Methoden für die Praxis

Diesmal wird’s spielerisch und praktisch!

Wie kann Wissen zu Nachhaltigkeitsthemen 

ganz ungezwungen in den Trainingsalltag 

einfließen? 

Wir zeigen euch anhand von sportiven 

Methoden, wie Wissensvermittlung ins 

Training integriert und ohne großen 

Aufwand und vorheriges Fachwissen 

umgesetzt werden kann.

Mi., 08.05.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Leonie Bröcheler 
WEED - Weltwirtschaft, 
Ökologie & Entwicklung e.V. 

Martin Finke
Eine Welt e.V. Leipzig

https://www.weed-online.org/about/personen/leonie_broecheler.html
https://www.weed-online.org/about/personen/leonie_broecheler.html
https://einewelt-leipzig.de/de/bildung/


6. Nachhaltige Textilien, Ausrüstung 
und Fanartikel 

T-Shirts, Hoodies, atmungsaktive Sportsachen 

und Fanartikel … 

Welche Probleme gibt es bei Sporttextilien 

und welche Alternativen gibt es inzwischen 

auf dem Markt? Wir zeigen euch ganz konkret, 

auf welche Siegel und Zertifikate ihr achten 

könnt, wie ihr nachhaltige Textilien in euren 

Verein holt oder langlebige & reparierbare 

Produkte nutzen könnt.

Do., 16.05.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Lara Schröder
cum ratione gGmbH

Bettina Faust
Global Nature Fund, 
Fair Wear Works

https://cum-ratione.org/
https://www.globalnature.org/fairwearworks
https://www.globalnature.org/fairwearworks


7. Safe Sport & Kinderschutz

Kinderschutz im Sport ist essenziell und 

umfasst Hintergrundüberprüfungen, 

Schulungen zur Missbrauchserkennung sowie 

klare Verhaltensrichtlinien für Trainer*innen 

und Betreuer*innen. Es liegt in unserer 

Verantwortung, eine sichere Umgebung zu 

schaffen, in der Kinder nicht nur sportlich 

wachsen können, sondern auch geschützt 

und respektiert werden.

21.-24.05.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Nicole Greßner
Berliner Turn- und 
Freizeitsportbund

https://www.btfb.de/de/kinderschutz.html
https://www.btfb.de/de/kinderschutz.html


8. Kreislaufwirtschaft auf der 
Showbühne

Was hat Kreislaufwirtschaft eigentlich mit 

Kultur- und Sportveranstaltungen zu tun? 

Nach einem thematischen Überblick mit 

Beispielen zur konkreten Ausgestaltung nach 

dem Cradle to Cradle Prinzip schauen wir uns 

Praxisbeispiele aus der Veranstaltungsbranche 

an. Wir finden heraus, was diese für mehr 

Kreislauffähigkeit tun, wie das mit Klima- und 

Ressourcenschutz zusammenhängt und was 

davon auf die eigenen Vereinsaktivitäten 

übertragen werden kann - vom Merchandise 

bis hin zum Bühnenbau.

Mo., 27.05.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Lisa Kinne
Cradle to Cradle NGO

Anne-Sophie Müller
Trash Galore

https://c2c.ngo/
https://www.trashgalore.de/


9. Klima & Nachhaltigkeit im Sport: 
Richtig kommunizieren

Um genau das WIE soll es in dem Webinar zur 

Klimakommunikation gehen. Es werden 

Impulse gegeben und Reflexion angeregt zu 

der Frage „Wie sprechen wir zu Klimathemen?“ 

Und zwar so, dass unsere Inhalte am Ende 

auch ankommen! In der Veranstaltung lernt ihr 

Faktoren kennen, die in der Kommunikation 

übers Klima besonders relevant sind. Und im 

besten Fall entwickelt ihr eigene Ideen für die 

Umsetzung in eurem Verein.

Mo., 03.06.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Ursula Maria Udrobina
Nachhaltigkeits- und 
Klimakommunikation, Klimafakten

https://www.klimafakten.de/akademie/netzwerktrainerinnen/ursula-maria-odrobina
https://www.klimafakten.de/akademie/netzwerktrainerinnen/ursula-maria-odrobina


10. Sport verbindet Menschen – 
Dennoch gibt es einiges zu beachten 

Beim Sport kommunizieren Menschen - mit und 

ohne Sprache - und gleichzeitig verbindet er 

über alle Kulturen hinweg - im Team und im 

Wettbewerb. Bei allen Potentialen für ein 

interkulturelles Miteinander bedarf es im 

Vereinsleben aber auch Sensibilität für 

verschiedene Kulturen, sowie Themen wie 

Rassismus- und Fluchterfahrungen. 

Wir zeigen euch auf, was ihr ganz konkret im 

Vereinsalltag achten könnt.

Do., 13.06.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Lea Hildebrand 
Bildungsreferentin und Trainerin

Kurt Hinkefuß
Eine Welt e.V. Leipzig

https://einewelt-leipzig.de/de/bildung/


11. Alltäglich sportlich - Inklusion

Die Inklusionsfachkraft des Turnfestes 

präsentiert euch den möglichen Umfang von 

Inklusion und konkrete  Unterstützungs-

maßnahmen (Audiotranskription, EyeAble, 

Gebärdensprache, Leichte Sprache, …) für 

Vereine.

Die Gruppe "Cirques Experience" ist ein 

spannendes inklusives Turnprojekt aus den 

USA, das seine Aktivitäten und Erfahrungen 

vorstellt. 

Mo., 17.06.2024
17:00 - 18:30 Uhr 

Cindy Bickmann
Wolfgang Bientzle 
CirquesExperience

Oliver Gatzsch
OK Turnfest Leipzig 2025

http://cirquesexperience.org/
https://www.turnfest.de/nachhaltigkeitsehrenamt


12. Und was gibt es zu essen?- 
nachhaltige Verpflegung und Catering 

Nachhaltige Verpflegung ist im Vereinsleben 

sicherlich oftmals das härteste Brett, das 

gebohrt werden muss. Nichtsdestotrotz gibt es 

auch hier Möglichkeiten Schritt für Schritt 

nachhaltiger zu werden. Neben bio, regional, 

fair und fleischlosen Alternativen geht es auch 

um Themen wie Müll, Resteverwertung, 

Mehrweggeschirr und Alkoholkonsum. Wir 

zeigen euch, wo ihr beim nächsten Vereinsfest 

ansetzen könnten.

26.6. oder 27.6.
17:00 - 18:30 Uhr 

Nina Laible
Green Events Hamburg

https://www.greeneventshamburg.de/


13. Klima: Mobilität, Gebäude und 
Bilanzen 

Das Mobilitätsverhalten und die Gebäude 

sind in Klimabilanzen die größten CO2-

Posten eines jeden Vereins oder Events. 

Wie kann hier von euch überhaupt 

angesetzt werden? In diesem Zuge setzen 

wir uns auch kritisch mit dem Thema CO2-

Kompensationen auseinander.

1.7.-5.7.
17:00 - 18:30 Uhr 

Michael Kellenbenz 
Fahrradgarderobe

Jens Prüller
Landessportbund Hessen

https://fahrradgarderobe.de/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/


14. Der Sportverein als sicherer Ort

Der Verein sollte ein sicherer Ort für alle 

Menschen sein. 

Da das nicht immer und überall der Fall ist, 

wollen wir beispielsweise über die 

Bedürfnisse von queeren Menschen sprechen 

und euch ganz konkrete Maßnahmen für 

mehr Sicherheit im Verein vorstellen.

11.07.-15.07.
17:00 - 18:30 Uhr 

DTB (angefragt)

DOSB (angefragt)



F R A G E N ? 



ABLAUFPLAN

Online-
Workshop-

Reihe
April – Juli 

2024

Begleitung
Online Q&A

Sep./Okt. 
2024

Netzwerk-
Konferenz

Leipzig
16.11.2024

Projektarbeit in den Vereinen… …  



KLEINE 
SCHRITTE!

BILDET 
NETZWERKE!

UNTERSTÜTZT 
EUCH 
GEGENSEITIG!



EURE 
PROJEKTE 
& UNSERE 
BEGLEITUNG
• Online Q&A: 

ca. 12 Termine, 

Sept./Okt. 2024, 

17:00 – 18:30 Uhr, 

themenspezifisch

• FAQ & Info-Material

• Ansprechpersonen

• …



DOKU-
MENTATION
Poster-Vorlage, mit u.a.:

• Verein, Stadt, Team etc.

• Thema & Ziel

• Kurzbeschreibung 

(Durchführung, Umsetzung)

• Herausforderungen, 

Learnings, Empfehlungen, …

• Nächste Schritte

• Fotos, Statements, Links etc.



NETZWERK-
KONFERENZ
16.11.2024
• Austausch & Netzwerken

• Praxisbeispiele & 

Workshops

• Ausstellung der 

Projektposter

• …



ORGANISATORISCHES
• Datenschutz-Erklärung 

(Formular)

• Vorab-Umfrage (online)

• Anmeldung über das 

Registrierungsformular

• Keine Anwesenheitspflicht

• Weitersagen!

Einstieg jederzeit möglich!



VIELEN DANK!

… erster Workshop: 10.04.2024 …

mit Unterstützung von

Wenn ihr Fragen habt:
ehrenamt@v-d-t.de 

Alle Informationen, aktueller Zeitplan etc. unter: 
www.turnfest.de/nachhaltigkeitsehrenamt

mailto:ehrenamt@v-d-t.de
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